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Đồng thời F1 cần chấp hành nghiêm 3 quy định sau:

Trường hợp F1 đã tiêm đủ liều vắc xin phòng COVID-19 hoặc đã từng 
mắc COVID-19 trong vòng 3 tháng được phép tiếp tục đi làm, đi học.

  Tránh tiếp xúc gần với những 
người thuộc nhóm nguy cơ và 
khai báo y tế trên ứng dụng 
PC-Covid.

 Tự theo dõi sức khỏe ít nhất 10 ngày kể từ ngày tiếp xúc 
gần lần cuối với F0, thực hiện xét nghiệm SARS-CoV-2 
vào ngày thứ 5 và khi có triệu chứng nghi ngờ mắc 
COVID-19. Trong thời gian này, F1 di chuyển bằng 
phương tiện cá nhân.
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(Theo công văn 882 UBND-VX của UBND TP.HCM ngày 24/3/2022 về việc hướng dẫn 
biện pháp y tế đối với người tiếp xúc gần (F1) đi làm, học tập)

 Thực hiện các biện pháp phòng 
chống dịch (đeo khẩu trang, sát 
khuẩn tay, ...).

TT KIỂM SOÁT BỆNH TẬT TP. HCM

HƯỚNG DẪN BIỆN PHÁP Y TẾ ĐỐI VỚI 
NGƯỜI TIẾP XÚC GẦN (F1) ĐI LÀM, HỌC TẬP


